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Una experiencia diferente e inolvidable
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Las excursiones escolares en El Bosque Encantado permiten a los estudiantes tener 
experiencias educativas fuera de su entorno escolar habitual y aprenden de una 
manera práctica e interactiva.

La excursión-visita a El Bosque Encantado proporciona una vivencia muy 
enriquecedora con unos beneficios diferentes que solo se encuentran en espacios 
naturales al aire libre:

• Habilidades sociales: la senda guiada y talleres facilitan al alumnado un momento 
único para relacionarse en un ambiente relajado y lúdico.

• Beneficios emocionales: el contacto con la naturaleza, observar, sentir la tierra bajo tus pies, respirar aire puro o escuchar el sonido 
del agua y el viento, aumenta la capacidad de relajación y concentración, aliviando la tensión y el estrés.

• Proporciona salud: pasear por las sendas del parque en pleno bosque mediterráneo, aporta energía y vitalidad física. 

• Beneficios intelectuales: a través de la observación de las esculturas y diversidad vegetal se produce un estímulo de la creatividad e 
imaginación y se vivencia el conocimiento del medio natural de forma interactiva, aprendiendo las tradiciones y usos culturales de 
las plantas.

Por todos estos beneficios, les ofrecemos una excursión con los/las estudiantes enfocada a la naturaleza, a la cultura y a las 
actividades al aire libre en un jardín muy peculiar.



Un espacio único en la Comunidad de Madrid

Zona Z.E.P.A
(Zona de Especial Protección para las Aves)

Diferentes talleres adaptados a las 
edades de los niños, jóvenes y adultos
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Nuestro objetivo con las/los estudiantes

Desde nuestro centro ofrecemos un 
complemento curricular para el 
alumnado.

 Ponemos a  su disposición nuestros 
espacios, tanto exteriores como 
interiores con un objetivo: acercar al 
alumnado al conocimiento y el 
respeto del entorno natural de una 
manera lúdica y constructiva con 
nuestros talleres y equipo de 
educadores.
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Actividades y talleres El Bosque Encantado
Actividad  Nivel 

educativo 
Área de 

Conocimiento 
Competencias 

 
 

Senda 
botánica 
guiada 

 
Todos los niveles y etapas 
educativas. 
 
*Se adaptan los contenidos a la 
madurez de los participantes. 

Ciencias Naturales 
Ciencias Sociales 

Lengua castellana 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 
Crecimiento en armonía (EI) 

Descubrimiento y exploración del 
entorno (EI) 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
Conciencia y expresiones culturales. 

 
Taller de 

semillado 
 

 
 
Educación Infantil 

Crecimiento en armonía. 
Descubrimiento y exploración del 

entorno. 
Comunicación y representación de 

la realidad. 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
¿Cómo se 
visten los 
árboles? 

 
Educación Infantil (4-5 
años) 

Crecimiento en armonía. 
Descubrimiento y Exploración del 

entorno. 
Comunicación y representación de 

la realidad. 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
 

Nuestras 
amigas las 

aves 

 
 
Educación Infantil y  
1º y 2º curso de EP 
 
 
 

Conocimiento del Medio Natural, 
Social y Cultural. 

Educación artística 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 
Descubrimiento y exploración del 

entorno (EI) 
Comunicación y representación de 

la realidad (EI) 

 
Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
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Actividad  Nivel 
educativo 

Área de      
Conocimiento 

    Competencias 

 
 

Taller de Yoga 
 

 
Todos los niveles 
 
*Se adaptan los contenidos a la 
madurez de los participantes. 

Educación Física 
Ciencias Naturales 

Educación en valores cívicos y 
éticos. 

Crecimiento en armonía (EI) 
Descubrimiento y exploración del 

entorno (EI) 

 
Matemática y en Ciencia. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
 

 
Saquitos de 

plantas 
aromáticas 

 
Todos los niveles.  
 
*Se adaptan los contenidos a la 
madurez de los participantes. 

Ciencias de la Naturaleza 
Ciencias Sociales 

Lengua castellana 
Crecimiento en armonía (EI) 

Descubrimiento y exploración del 
entorno (EI) 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
Conciencia y expresiones culturales. 

 
Arboles vivos 

 

 
Educación Primaria 
1º a 3º curso 

Conocimiento del Medio Natural, 
Social y Cultural. 

Educación artística 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 

Matemática y en Ciencia. 
Personal, social y de aprender a 

aprender. 
Ciudadana 

Conciencia y expresiones culturales. 
Bomba de 
semillas 

 

 
Educación Primaria 
 

Conocimiento del Medio Natural, 
Social y Cultural. 

Educación en valores cívicos y 
éticos. 

Matemática y en Ciencia. 
Personal, social y de aprender a 

aprender. 
Ciudadana 

 
Cuaderno de 

campo 

 
Educación Primaria 
4º a 6º curso 

Conocimiento del Medio Natural, 
Social y Cultural. 

Lengua castellana 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
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Actividad  Nivel 
educativo 

Área de 
Conocimiento 

       Competencias 

    

 
 

Natur@rte 
 

Educación Primaria 
4º a 6º curso 
ESO 
Bachillerato y Ciclos 
Formativos 
Adultos 

 
Educación artística 
Ciencias Naturales 
Lengua castellana 

Educación en valores cívicos y 
éticos. 

 
Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
Conciencia y expresiones culturales. 

 
 

Ficha 
etnobotánica 

 

ESO 
Bachillerato y Ciclos 
Formativos 
Adultos 

 
Biología 

Lengua castellana 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 
 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
Conciencia y expresiones culturales. 

 
Encontrando 

el Norte 

ESO 
Bachillerato y Ciclos 
Formativos 
Adultos 

Educación Física 
Lengua castellana 

Geografía 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 

Matemática y en Ciencia. 
Comunicación lingüística. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
 

El Arca 
Educativa 

 

 
Todos los niveles.  
 
*Se adaptan los contenidos a la 
madurez de los participantes. 

Ciencias Naturales 
Educación en valores cívicos y 

éticos. 
Crecimiento en armonía (EI) 

Descubrimiento y exploración del 
entorno (EI) 

 
Matemática y en Ciencia. 

Personal, social y de aprender a 
aprender. 

Ciudadana 
Conciencia y expresiones culturales. 

 



Senda botánica guiada
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Objetivos:

• Conocer las principales especies vegetales que se 
encuentran en El Bosque Encantado y aprender a 
reconocerlas valorando su importancia ecológica, 
ornamental, medicinal, cultural o gastronómica.

• Visitar las principales áreas temáticas del jardín, 
esculturas vegetales, cactus, bonsáis, aromáticas, zonas 
con vegetación natural y explicar las peculiaridades de 
cada grupo de plantas.

• Disfrutar en un mágico jardín en plena naturaleza.

En la senda botánica se hará un recorrido por el parque 
deteniéndonos en determinados puntos de interés, 
observando las especies expuestas más relevantes,  
descubriendo sus particularidades y valor ecológico, 
cultural y estético. 
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Objetivos: 
• Conocer a través de los sentidos (vista, olfato, tacto) 

los principales tipos de plantas aromáticas del bosque 
Mediterráneo que pueden observarse en El Bosque 
Encantado.

• Vivenciar la técnica de plantar una semilla como 
manera de reproducción de muchas especies 
vegetales, entre las que se encuentran numerosas 
plantas aromáticas.

• Sensibilizar sobre los beneficios de las plantas 
aromáticas en la salud, así como en sus aplicaciones 
medicinales y gastronómicas. 

Taller de semillado Taller ¿Cómo se visten los árboles?

Objetivos:
• Conocer el ciclo de las plantas a lo largo de un año  

diferenciando el paso de las estaciones y los 
cambios que se producen.

• Estimular la imaginación y creatividad diseñando la 
copa de un árbol.

Es un taller de expresión plástica en el que vestiremos 
nuestro árbol con los elementos y características 
propios de cada estación (hojas, flores, frutos…) 
utilizando pequeños recortes con diversas formas y 
colores de papel sobre un tronco desnudo.
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Objetivos: 

•Fomentar el respeto y la comprensión de la naturaleza, 
interactuando con los niños sobre la importancia de las 
aves en el ecosistema.

•Desarrollar habilidades de observación a través de 
actividades prácticas, como la identificación de aves de El 
Bosque Encantado.

•Permitir que los niños expresen su creatividad mediante 
manualidades o dibujos relacionadas con las aves.

•Crear un ambiente lúdico que motive a los niños a 
aprender más sobre la naturaleza y la vida silvestre.

Taller nuestras amigas las aves
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Taller experiencia Yoga
Objetivos:
• Fortalecer músculos y articulaciones, coordinación y equilibrio, estimulando el desarrollo motriz. 
• Aumentar la capacidad de concentración y atención, aliviando la tensión y el estrés y ayudando a 

calmar y aclarar la mente.
• Estimular la autoconfianza y autoestima contribuyendo a percibirse de una manera más positiva 

y pacífica consigo mismo, con sus compañeros, su familia y con el mundo que le rodea.

En este espacio, participantes juegan, se divierten y se expresan. Esto es lo más importante. En 
la sesión imitamos los sonidos y formas de los animales y de la naturaleza, escuchamos música, 
estiramos y fortalecemos todo el cuerpo, utilizamos distintos tipos de respiración mediante 
juegos, visualizaciones guiadas para el momento de calma. 

Taller de animales El Arca educativa
Objetivos:
• Acercar al alumnado distintos tipos de animales de una forma sencilla, participativa y lúdica.
• Respetar a los animales como seres vivos y valorar su importancia en el ecosistema.
• Concienciar de la existencia de animales en peligro de extinción o vulnerabilidad y sus causas.
• Fomentar la tenencia responsable de mascotas.

Nuestro principal objetivo es ofrecer la posibilidad de observar e interactuar con diferentes 
animales y aprender sus principales características y necesidades.
Las actividades están basadas en la experimentación y el descubrimiento a través de un 
contacto directo con el medio para conseguir un aprendizaje significativo.
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Taller de saquitos de Plantas Aromáticas
Objetivos:
• Conocer las propiedades medicinales de las plantas aromáticas del bosque mediterráneo, que 

se encuentran en El Bosque Encantado, derivadas de algunas de sus características naturales 
(olores, aceites esenciales...)

• Desarrollar la destreza manual.

Se trata de elaborar una bolsita ambientador con hojas de una de las especies aromáticas como 
cantueso, romero, espliego o tomillo, manejando el mortero para extraer su esencia.

Taller de creatividad Arboles vivos

Objetivos:
• Conocer diferentes formas de árboles observando la silueta de la copa, así como su tronco, 

ramas, hojas, etc.
• Estimular la creatividad e imaginación a través del diseño creativo.
• Respetar y apreciar las manifestaciones artísticas propias y de las y los demás.

Previo al desarrollo del taller, durante la senda, se habrá realizado la observación de diferentes 
troncos, ramificación y hojas de árboles (pino piñonero, sauce llorón, álamo) Alrededor de un 
pie de árbol ramificado dibujado sobre un folio, deben crear la copa del árbol preferido (real o 
imaginario) utilizando recortes de papel con diferentes formas, tamaños y colores. 
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Bomba de semillas

Objetivos:
• Repoblar zonas de pobre vegetación en el exterior.
• Propagar la flora autóctona.
• Colaborar en el cuidado y respeto de nuestro 

entorno de forma activa.

La propagación de semillas con esta técnica ha sido 
utilizada desde hace muchísimos años.
Se prepara el envoltorio con papel, después se amasa 
un bola con el sustrato y las semillas para finalmente 
lanzarlas en el terreno que queramos repoblar (solar 
abandonado en la ciudad, zona despoblada de nuestro 
centro escolar, etc)

Este taller pretende la elaboración de tres fichas con datos 
básicos , una para cada árbol o arbusto elegido para lo cual 
las y los participantes irán recogiendo la información, 
muestras  que se va obteniendo a lo largo de la visita al 
parque. Para ello se irán proponiendo a lo largo de la 
misma diferentes actividades a realizar, tales como 
elaboración de dibujos de elementos naturales, juegos de 
observación, juegos de sentidos, indicándoles en cada caso 
qué información deben recoger para ir elaborando el 
cuaderno.

Cuaderno de campo

Objetivos:
• Aprovechar los recursos 

didácticos que ofrece el medio 
natural a través de la vivencia 
personal.

• Reforzar el aprendizaje de los 
conceptos tratados en el aula y 
en la visita al parque a través 
de la recogida y el análisis de 
toda la información que se 
considere importante.
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Taller Natur@rte

Objetivos:
• Estimular la imaginación a través del diseño 

creativo.
• Experimentar con diversas técnicas para producir 

una obra plástica.
• Respetar y apreciar las manifestaciones artísticas 

propias y de las/los demás.

Utilizar el lenguaje plástico para comunicar ideas o 
sentimientos acerca de los entornos personal, social y 
natural (Educación Secundaria)

Desarrollo: 
Se trata de elaborar una tarjeta con una finalidad 
comunicativa (felicitación, “mi experiencia en El 
Bosque”, recuerdo) utilizando la técnica de estarcido 
con plantillas de diferentes motivos sobre cartulina.
En Educación Secundaria se añade a la técnica de 
estarcido la utilización de recortes de papel decorativo. 
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Ficha etnobotánica

Este taller consiste en la elaboración de tres fichas 
etnobotánicas, donde se reflejará las relaciones entre las 
personas y su entorno vegetal: uso y aprovechamiento de 
las plantas en el tiempo (fabricación de herramientas, 
protección, alimento, propiedades curativas, comunicación 
y asociación en la vida social). 
Las y los participantes podrán ir recogiendo la información 
que se va ofreciendo a lo largo de la visita guiada por el 
parque, a través de la escucha, observación y diálogo. 

Taller Encontrando el Norte

Objetivos:
• Adquirir las herramientas necesarias para orientarse 

en un entorno natural.
• Reconocer el entorno e interpretarlo.
• Aprender el uso de elementos naturales para 

orientarnos.
• Conocer el manejo de la brújula y la rosa de los 

vientos.
• Interpretar y ubicarse en un mapa.
• Saber establecer una dirección en un mapa para 

moverse por un terreno desconocido.
• Reforzar valores de respeto y confianza dentro del 

grupo.
• Reconocer las principales especies botánicas más 

características de nuestro paisaje.

Objetivos
• Aprovechar los recursos didácticos 

que ofrece el medio natural a través 
de la vivencia personal.

• Investigar las plantas del entorno de 
      El Bosque Encantado.
• Descubrir cómo las personas hemos 

utilizado y utilizamos las plantas 
tradicionalmente.



Opciones de visita
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▪ Entrada + visita libre al parque:  6€/participante. 

▪ Entrada + senda botánica guiada+ taller experimenta: 9€
      Los monitores y monitoras acompañan a los grupos desde 
      la llegada hasta la hora de la comida a las 14.00h.

▪ Entrada + visita guiada + taller experiencia Yoga: 11€ 
Mínimo 50 participantes.

      Los monitores y monitoras acompañan  a los grupos desde 
      la llegada hasta la hora de la comida a las 14.00h.

▪ Entrada + visita guiada + taller “El arca educativa”: 13€.   
Mínimo 50 participantes. 



Nuestras instalaciones interiores
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Agregar un título de diapositiva (3)

18



EL BOSQUE ENCANTADO
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